INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES /
/ Guatemala, 29 de Diciembre de 2022

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacion
Direccién General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Mynor Estuardo Dominguez Estrada / cul: 2264409310101 /
Numero de contrato: DGDR-029-261-2022 ~ Acuerdo Ministerial: 15-2022
Servicios (Técnicos o Profesionale Técnicos s Nit del Contratista: 14841053 /

Numero de Factura: 3105636485 | Serie: C79167A1
Honorarios Mensuales: Q8,500 o Periodo del Informe DICIEMBRE ~

Monto Total del Contrato Q101,451.61 / Plazo del Contrato: 03/01/2022 AL 31/12/2022
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia /

Objetivos del Contrato: . .
J El "Téenico" se compromete a prestar sus Servicios Téenicos para El Centro Deportive y

Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia perteneciente al Departamento de
Centros Deportivos de la Direccién de Areas $ustantivas de la Direccién General del
Deporte y la Recreacién, Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y
diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos téenicos, en la prestacién de )
Servicios Téenicos que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente  *
enunciativas: (segtin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades: /'

1) Apoyé en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina del Judo con herramientas de telecomunicacion a
traves de los diferentes medios sociales de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.
2)Brindé apoyo en la generacion de una guia de instruccién que pueda ser impartida en las academias deportivas del centro
deportivo Erick Barrondo.
3)Apoye con trabajo dindmico en la instruccién de la disciplina de Judo, con el objeto de crear una conciencia deportiva en
los nifios y jovenes que formen parte de las academias deportivas del centro deportivo.
4)Brindé apoyo con las clases consecuentes de academias deportivas para usuarios inscritos y para colegios nuevos de
manera presencial en el gimnasio de Judo del parque Erick Barrondo.
5)Apoye en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal, mensual, trimestral y anual.
6)Apoyé en la elaboracion de un informe mensual de las actividades ejecutadas con su respectivo consolidado de
participantes por grupo etareo y género, en las fechas programadas.
7)Apoye y participé en actividades propias del parque como la hora recreativa para el personal de diversas areas.
8)Brindé apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina de Judo a nifios y jévenes que se inscribieron gratuitamente a
las academias deportivas del centro deportivo.
9)Brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a su cargo con el objeto de generar un avance
metddico en el aprendizaje de la disciplina de Judo.
10)Apoyé en la sanitizacion y limpieza de tatami del gimnasio de Judo del parque Erick Barrondo.
11)Brindé apoyo en la Exhibicion de Judo como Deporte y Defensa Personal en el Polideportivo del Parque Erick Barrondo.
12)Brindé apoyo y participé en la Clausura de Academias Deportivas realizada en los Campos del Roosevelt.

Mynor Estuardo Dominguez Estrada / Ana Lucia Ramirez Gil
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 29 de Diciembre de 2022

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacion
Direccion General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Mynor Estuardo Dominguez Estrada CUl: 2264409310101
Numero de contrato: DGDR-029-261-2022 Acuerdo Ministerial: 15-2022
Servicios (Técnicos o Profesionalt Técnicos Nit del Contratista: 14841053
Numero de Factura: 3105636485 Serie: C79167A1
Honorarios Mensuales: Q8,500 Periodo del Informe: DICIEMBRE

Monto Total del Contrato Q101,451.61 Plazo del Contrato: 03/01/2022 AL 31/12/2022
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos del Contrato: El "Téenico" se compromete a prestar sus Servicios Téenicos para El Centro Deportivo v

Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia perteneciente al Departamento de
Centros Deportivos de la Direccién de Areas $ustantivas de la Direccién General del
Deporte y la Recreacidn, Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién Y
diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos éenices, en la prestacién de Servicios
Téenicos que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino dnicamente enunciativas: (segtin
Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de las Actividades Realizadas durante el Periodo Comprendido:

* Apoyé en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina del Judo con herramientas de telecomunicacion a través de los diferentes
medios sociales de la Direccion General del Deporte y la Recreacién.

*Apoyé en la planificacion anual de actividades de la disciplina de Judo para el presente afio.

*Apoyé como facilitador en actividades deportivas y recreativas para la inauguracién de las Academias Deportivas del parque Ercik Barrondo.

*Apoyeé en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando se requirié.

+Apoyé en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal, mensual, trimestral y anual.

*Apoyé en la elaboracién de un informe mensual de las actividades ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo y
género, en las fechas programadas.

*Apoyé y participé en la realizacion de eventos especiales y otras actividades que fueron asignadas.

+Brindé apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina de Judo a nifios y jvenes que se inscribieron gratuitamente a las academias deportivas
del centro deportivo. ’

*Brindé apoyo en la generacion de una guia de instruccion que pueda ser impartida en las academias deportivas del centro deportivo Erick Barrondo.
*Apoyé con trabajo dinédmico en la instruccién de la disciplina de Judo, con el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifos y jévenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo.

+Brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a su cargo con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje
de la disciplina de Judo.

+Brindé apoyo con la generacién de nuevas reglas de sanitizacién para los usuarios de nuevo ingreso a las instalaciones del gimnasio de Judo del
parque Erick Barrondo.

Mynor Estuardo Dominguez Estrada Ana Lucia\Ramirez Gil
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INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES /

Guatemala, 29 de Diciembre de 2022
Lic. Mario Estuardo Santos Dysli
Director General del Deporte y la Recreacion
Direccion General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes
Su despacho.

{

Estimado sefior Director General: y

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente: /

7

Nombre completo del Contratista: Mynor Estuardo Dominguez Estrada /. .  CUI: 2264409310101 ¢
Nuamero de contrato: DGDR-029-261-2022 p Acuerdo Ministerial: 15-2022

Servicios (Técnicos o Profesionale Técnicos Nit del Contratista: 14841053

Namero de Factura: 3105636485 Serie: C79167A1 7
Honorarios Mensuales: Q8,500 p Periodo del Informe DICIEMBRE <
Monto Total del Contrato Q101,451.61 / Plazo del Contrato: 03/01/2022 AL 31/12/2022
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos del Contrato: El "Téenico" se compromete a prestar sus Servicios Téenicos para El Centro Deportivo y Recreativo

Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia perteneciente al Departamento de Centros
Deportivos de la Direccién de Areas Sustantivas de Ia Direccién General del Deporte y la
Recreacién, Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y diligencia y con arreglo a
las prescripciones de sus conocimientos ¢éenicos, en la prestacién de Servicios Téenicos que se describen a
continuacion, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

+ Se lograron los objetivos propuestos a inicio de clases por medio del deporte de Judo.

* Los jovenes pertenecientes a la academia de Judo del Parque Erick Barrondo lograron obtener cambios de cintas de los
diversos grados Kyu, mediante una evaluacion de capacidades y aptitudes que el deporte requirié.

* Los nifios pertenecientes a la academia de Judo del Parque Erick Barrondo, demostraron habilidades y destrezas de
equilibrio, propiocepcion, fuerza, resistencia, velocidad y precision de las técnicas impartidas durante el periodo de clases.

* Se logro la inclusion en la clase de nifios, al tener nifios con discapacidad intelectual y fisica, adaptando el ejercicio fisico
segun sus capacidades de precision, biomecanica y técnica del deporte de Judo, segln los grados Kyu.

* Se ejecutaron actividades y clases virtuales a diversas instituciones académicas para fomentar la practica deportiva desde
casay desde los establecimientos educativos, desde el gimnasio de Judo del parque Erick Barrondo.

* Se ejecutaron actividades deportivas por medio de exhibiciones en los diferentes Centros Deportivos, promocionando el
deporte de Judo como defensa personal y con la participacion de jovenes y nifios de la Academia de Judo.

* Se logré demostrar que el Deporte de Judo es para Todos, ya que en la Academia de Adultos, se tuvieron alumnos de la
tercera edad, ademas personas con discapacidad fisica, adaptando el deporte segun sus habilidades motoras y fisicas.

* Se mejord el sistema de prevencion de Covid dentro de las instalaciones del Gimnasio de Judo del parque Erick Barrondo.
* Se llevé a cabo la remodelacion del Gimnasio de Judo, con la reubicacién de Tatamis, iluminacion y limpieza de paredes.
* Se entregaron uniformes de Judo (Judogis) a las Academias de nifios y adultos del parque Erick Barrondo.

* Se limpid y se reubicé la implementacion para el deporte de Judo, dentro de las instalaciones del parque Erick Barrondo.

* Los alumnos de las Academias de adultos y de nifios de Judo, recibieron al iniciar las clases, charlas motivacionales y
reflexivas sobre el valor de cada mes, dentro del gimnasio de Judo.

* Alos alumnos de las Academias de la Disciplina de Judo se les instruy6 sobre la importancia de la disciplina y el deporte de
Judo como un estilo de vida.

Mynor Estuardo Dominguez Estrada / Ana Lucia Ramirez Gil
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